
BODY (50 detik): Btw, pekan ini feed kita literally banjir sindiran nikah.

Ada yang nyesel, ada yang glorifikasi single life. Reasonable, sih. Tapi

mari kita jujur sama diri sendiri — yang sering bikin nikah berat itu bukan

nikahnya, tapi mitos yang kita beli sebelum nikah. "Nikah aja, masalah

selesai." Padahal Nabi صلى الله عليه وسلم dari awal udah bilang: nikah itu serius, bahkan

kalau diucapkan main-main. Ini dibahas di Bulugh al-Maram 1252 — tiga

hal yang nggak boleh dikelakari: akad, cerai, rujuk. Intinya: kalau mau

nikah, siapin diri dulu — bukan cuma fotografer. Sabar, manajemen

emosi, manajemen duit, manajemen ekspektasi. Yang udah nikah dan

lagi capek, jangan bandingin sama feed orang lain — rumah tangga itu

sunyi-sunyian, bukan konten.

HOOK (5 detik): "Guys, pernah scroll TikTok terus kebawa

nyesel nikah?"
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CTA (10 detik): Yuk pekan ini latihan satu hal: bicara jujur sama

pasangan/orang terdekat 15 menit tanpa HP. Coba deh.


