
BODY (40-60 detik): Pekan ini feed kita penuh kabar banjir dan mati

lampu. Dan komen-komennya? Antara ngeluh nggak abis-abis sama

nyalahin semua orang. Padahal Islam ngajarin sabar yang beda banget.

Sabar itu bukan diam meratap — sabar itu nerima dengan tenang TAPI

tetap gerak. Ini sebenernya dibahas di QS. Al-Baqara: 155 — intinya

Allah bilang ujian itu pasti datang, tapi kabar gembiranya buat yang

sabar. Jadi pas musibah datang, mukmin tuh kayak tanaman muda:

ketiup angin dia nunduk, tapi nggak patah, terus tegak lagi. Sedih

boleh. Nangis boleh. Tapi jangan sampai patah dan lupa siapa yang

ngatur semuanya.

HOOK (5 detik): "Kamu kira sabar itu diam pasrah? Salah

besar, guys."
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CTA (5-10 detik): Pas ada hal buruk hari ini, coba ganti keluhan

pertamamu jadi 'inna lillahi'. Terus lakuin satu hal baik. Save biar inget.


