
Body: Guys, pekan ini feed kita penuh kabar berat — kecelakaan,

kekeringan, orang-orang yang lagi capek banget sama hidup. Dan yang

sering kejadian, kita balesnya cuma "sabar ya". Padahal, sabar dalam

Islam itu bukan berarti nggak boleh sedih. Nabi صلى الله عليه وسلم sendiri pernah nangis

pas kehilangan orang tercinta. Ini sebenarnya dibahas di QS. Al-Baqara:

155 — intinya, ujian itu memang berat, tapi kabar gembira justru buat

yang sabar. Sabar itu kayak padi muda: kena angin dia meliuk, tapi

nggak patah, terus tegak lagi. Jadi kalau ada temen lagi down, jangan

cuma ketik "sabar", tapi hadir beneran.

Hook: "Sering denger 'sabar aja'? Nih, ternyata sabar itu

boleh sambil nangis."
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CTA: Chat satu temen yang lagi susah hari ini — jangan kirim "sabar",

tapi tanya "gimana kabarmu, aku dengerin."


