
BODY: Guys, pekan ini timeline penuh cerita sedih — kekerasan di

rumah, curhat capek hidup, sampai yang paling gelap. Intinya satu:

banyak orang terluka justru di tempat yang harusnya paling aman.

Rumah aman itu bukan rumah sempurna, tapi rumah yang mau

mendengar. Ini dibahas di QS. At-Tahrim: 6 — kita disuruh menjaga

keluarga, dan menjaga itu mulai dari telinga yang mau dengar, bukan

mulut yang cepat menghakimi. Kalau adik atau temanmu cerita hal

berat, tahan dulu reaksi kaget. Dengerin sampai selesai. Kadang orang

nggak butuh solusi, cuma butuh nggak ngerasa sendirian.

HOOK: "Kamu bisa hafal ratusan lagu, tapi kenal nggak

sama tanda anak yang lagi nggak baik-baik aja?"
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CTA: Coba minggu ini, tanya satu orang terdekat "kamu lagi baik-baik

aja nggak?" — dan beneran dengerin jawabannya.


